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Den langsta resa en manniska kan
gora ar den mellan hjarta och hjarna.

Jag tror pa att nér vi borjar lyssna pa vara hjartan och félja den inre rosten
sa faller allt annat pa plats i livet. Jag tror pa att fotograferande handlar
om berdttande. Och att ndr du som fotograf lever i takt med ditt hjarta blir
lyhérd och nédrvarande i ditt fotograferande och bildsprdk. Och jag vet att

den du dr, da lyser igenom i de bilder som du tar.
Under denna workshop kommer du att fa manga évningar att utféra med din

kamera, men dven dvningar som handlar om dig. Om ditt hjarta.

Om din intre rost.

MALIN LINDNER | Fotograf




MALIN LINDNER | Fotograf

When we say yes to our hearts, we say yes to adventure,
uncertainty, and we get into the mood of creating. When we
are in creation mode and pursuing what our heart calls for,
there is no longer such a thing as failure. It just becomes a

redirection towards your truth.



The Norrmans

"Langt ut pa den danska landsbygden finner du vart Boutique Bed and Breakfast.
Hit kommer man for att slappna av, dta och dricka gott, bli inspirerad, spela spel,
sitta med vid social dining pa kvallarna, ligga i hangmattan under valnotstradet
pa dagen, spela boule med vanner ute i ladan eller strova runt i var butik och bli
inspirerade av den inredningsvarld vi byggt upp dar. Har finns inga bilar, det ar helt
tyst och ni ser ut 6ver dkrarana. Vi tror att detta ar bra for manniskan och darfor

valde vi denna plats."

ANNA & LARS NORRMAN



VEM AR DU?

Jag tror att du ldser detta for att du ar precis
som jag. Du ar nyfiken pa dig sjalv, din
potential, du vill veta mer om dig sjalv helt
enkelt. Svaret pa fragan; "dr detta nagot for
mig" ar enkel - om detta kallar pa dig sa ar

det nagot for dig. Vaga lita pa magkanslan.

MASTE MAN VARA FOTOGRAF?

Ja och nej.
Du behover inte vara fotograf till yrket.
Men du dlskar att fota.

Och du har ratt bra koll pa det tekniska.
Under workshopen kommer 6vningarna inte
alls handla om bldandare, slutartid och ISO,
darfor ar det bra att du kdnner dig trygg

med hur din kamera fungerar.



Din investering (och allt praktiskt)

Workshopen ar fordelad pa tre dagar.

Vi borjar onsdagen den 22 april med lunch och avslutar
fredagen den 24 april med eftermiddagskaffe.

Resa ingdr inte i priset. Daremot kommer jag att forsoka
samordna upphdamtning i Kbpenhamn for de som inte har bil att

ta sig hela vagen fram. Begransat antal platser.

DETTA INGAR

X 2 6vernattningar pa The Norrmans i dubbelrum

X 2 frukost, 2 middag, 3 lunch

X Praktiska odvningar med och utan kamera

X Foreldasningar om fotograferande och personlig utveckling

X Samtal och ndtverkande




